
 
 
 

OPERATIVNI PLAN 
PLAN RADA ZA 2018. GODINU 

 
Plan rada za 2018. godinu temelji se na razvojnoj strategiji udruge INSTITUT PULA. 

Aktivnosti predviđene u 2018. godini proizlaze iz dosadašnjih analiza kretanja u društvu, potreba korisnika i Nacionalnih i lokalnih strateških dokumenata, 
odnosno ciljeva djelovanja, te na EUROPA 2020 kao „vodičem“ za analizu programskih planova 

 

 

 



 
OPERATIVNI PLAN 

 

 
PROGRAMSKE AKTIVNOSTI 

 
AKTIVNOSTI 

 
ROKOVI 

 
STRATEGIJE 
DJELOVANJA 

 
UVJETI I KRITERIJI ZA 
PROVEDBU 

SREDSTVA I MOGUĆI 
IZVORI 
FINANCIRANJA 

 
NOSITELJ 

 

CILJEVI 

 

1. Nacionalna, lokalna i međunarodna suradnja 

 
1.1. 
Donošenje 
dokumenta na 
lokanoj razini 

 
Siječanj-
prosinac 

 
Suradnja s lokalnom 
samoupravom i 
institucijama 
 

 
1. Povjerenstvo 
grada/županije želi izraditi 
dokument 
 

 
moguće bez dodatnih 
alokacija 
 
INSTITUCIONALNA 
POTPORA 

 
Grad Pula, 
Istarska županija, 
Udruga Institut 
Pula 

 
- Osigurati programske/projektne aktivnosti koji 

upotpunjuju strateške ciljeve 
- Osigurati analizu svih dionika 

 
1.2.  
Osiguravanje 
protokola u sustavu 
pojavnosti novih 
droga 

 
Siječanj-
prosinac 

 
Suradnja sa Vladom 
RH, Uredom za 
suzbijanje zlouporabe 
droga, Ministarstvom 
zdravlja, PNUSKOK 

 
1.Detektiranje važnosti 
dokumenta 
2.Usvajanje od Sabora RH 

 
moguće bez dodatnih 
alokacija 
 
INSTITUCIONALNA 
POTPORA 

 
Ured za 
suzbijanje 
zlouporabe droga 

 
Sudjelovanje i informiranje Vlade RH prema protokolu u 
slučaju pojavnosti novih droga. 

- analiza tržišta (ulice) 
- Definiran način predaje novih nađenih supstancija 

 
1.3. 
Suradnja i 
partnerstvo kroz: 
prijava na EU 
fondove, zajednička 
studijska putovanja, 
organizacija 
događanja, 
izdavanje 
publikacija 
 
 
 
 
 

 
 
Siječanj-
prosinac 

 
Suradnja sa 
organizacija CD-a, 
jedinicama lokalne i 
regionalne 
samouprave, 
nacionalnim centrima 

 
Povezivanje na lokalnoj, 
nacionalnoj i međunarodnoj 
razini 

 
Prema financijskom planu 
za financiranje za 2017. 
godinu 
 
INSTITUCIONALNA 
POTPORA 

 
Udruga Institut 
Pula 

 
- Jačanje vlastitih kapaciteta udruge,  
- Osiguravanje razmjene iskustava, znanja i primjera 

dobre prakse 
- Osigurana mreža partnera 
- Potpisati partnerske projekte i aplicirati na 

programe koji se financiraju iz fondova EU a za 
koje se provedba predviđa u 2018. godini 

- Aplicirati na najmanje 3 EU projekta 



 
AKTIVNOSTI 

 
ROKOVI 

 
STRATEGIJE 
DJELOVANJA 

 
UVJETI I KRITERIJI ZA 
PROVEDBU 

 
SREDSTVA I MOGUĆI 
IZVORI 
FINANCIRANJA 

NOSITELJ i 
NAZIV 
PROJEKTA/ 
PROGRAMA 

 

CILJEVI 

 

2. Programske / projektne aktivnosti 
 
2.1. 
Projekt  
SIGURNIJE NOĆNO 
OKRUŽENJE 

 
Siječanj-
listopad 2018 

Partnerstvo – 
Suradnja sa lokalnom 
zajednicom, općinama 
i gradovima i udrugom 
UTRIP INŠTITUT (SI) 

 
REALIZIRANI: 

- osigurana su 
sredstva za 
provedbu putem 
prijave, no planira 
se nastaviti 
provedbu i nakon 
listopada 

Prema financijskom planu 
za financiranje za 2018. 
godinu 
Predviđeni izdatak  
= 150.000,00 kn 
 
Izvori: Ured za suzbijanje 
zlouporabe droga 

 
Udruga Institut 
Pula 
 
 

Opći cilj : Suzbiti i spriječiti pojavu ovisnosti među djecom i 
mladima te rizično ponašanje djece i mladih vezano uz 
eksperimentiranja sredstvima ovisnosti u noćnom okruženju 
Specifični ciljevi:   
Osigurati sustav i metode promicanja provedbe Zakona, odnosno 
usvajanje i primjera  standarda „sigurnijeg noćnog okruženja“. 
Utjecati na stvaranje okruženja koje vodi računa o zdravlju, 
sigurnosti i dobrobiti posjetitelja noćnih događanja. 
Podignuti razinu osviještenosti posjetitelja noćnih i/ili zabavnih 
događanja o rizicima koje poduzimaju u odnosu na točenje 
alkoholnih pića i omogućiti im pristup alatima za smanjenje šteta. 
Osigurati preventivne aktivnosti i smanjiti broj kriznih zdravstvenih 
situacija u noćnom okruženju. 

 
2.2. 
Projekt 
Rehabilitacija, 
reintegracija, 
penalni i 
poslijepenalni 
tretman 

 
Siječanj-
prosinac 

Partnerstvo – 
Suradnja sa 
Ministarstvom 
pravosuđa, upravom 
za zatvorski sustav, 
institucijama i 
udrugama koje 
provode tretmane 
rehabilitacije 

Osigurati sredstva za 
provedbu putem prijave na 
natječaj 

Prema financijskom planu 
za financiranje za 2018. 
godinu 
Predviđeni izdatak  
= 100.000,00 kn 
Mogući izvori: 
MDSPM, MIZ URED za 
suzbijanje zlouporabe 
droga, Grad Pula, Istarska 
županija 

 
Udruga Institut 
Pula 
 
 

Opći cilj : Doprinos društvenoj reintegraciji ovisnika 
Specifični ciljevi:  uključiti što veći broj korisnika i članova obitelji u 
tretman; osnažiti obiteljske odnose i kapacitete; osigurati 
kontinuiranu, individualnu i prilagođenu psihosocijalnu potporu 
korisnicima i članovima obitelji; angažirati, osposobiti i plasirati što 
veći broj korisnika na tržište rada, smanjiti broj preminulih/ 
predoziranih za vrijeme izdržavanja kazne zatvora; smanjiti broj 
ovisnika u recidivu; odgoditi vrijeme prvog recidiva, smanjiti recidiv 
počinjenja kaznenih djela 

 
2.3. 
Program smanjenja  
šteta 
 
 
DNEVNI CENTAR u 
PULI I POREČU 

 
Siječanj-
prosinac 

Posredan rad sa 
korisnicima Suradnja 
sa HZJZ, NGO i 
srodnim ustanovama i 
institucijama 

REALIZIRANA SREDSTVA  
Nastavak financiranja 
programa prema 
trogodišnjem natječaju 
(2016-2019) 
 
 

Prema financijskom planu 
za financiranje za 2017. 
godinu 
Predviđeni izdatak  
= 1.200.000,00 kn 
 
Mogući izvori: 
MIZ, Ured za suzbijanje 
zlouporabe droga, Grad 
Pula, Grad Poreč, Istarska 
županija 

 
Udruga Institut 
Pula 
 
 

Opći cilj: smanjiti zdravstvenu i socio-ekonomsku štetu nastalom 
zlouporabom droga i rizičnim ponašanjem među rizičnom 
populacijom i osiguravanje sustava socijalnih usluga 
Cilj programa:   
identificirati sva okupljališta na području svih gradova ; povećati broj  
korisnika droga u programu zamjene igala kontinuirano distribuirati 
kondome i povećati stupanj znanja o krvlju i SPB, pružiti informacije 
i motivirati korisnike na uključivanje u programe rehabilitacije, 
smanjit broj preminulih, zaraženih HIV/AIDS-om infekcijom, sanacija 
javnih površina i sigurna dispozicija infektivnog otpada. 
Osigurati sustav socijalnih usluga. 
 



2.4. Projekt 
Prevencije 
siromaštva – dnevni 
boravak  

Siječanj - 
prosinac 

Uključivanje korisnika 
– beskućnika, 
suradnja sa CZSS, 
prihvatilištima, 
obiteljima 

Osigurana osnovna sredstva 
ali nužno je osigurati 
dodatne izvore i nove 
aktivnosti kako bi odgovorili 
na zahtjevne potrebe 
korisničke skupine 

Prema financijskom planu 
temeljna sredstva iznose = 
200.000,00 kn i osigurana  
 

Udruga Institut 
Pula 

Opći cilj: Smanjenje stope siromaštva 
Specifični cilj: Osigurati sustav cjelodnevnog prihvata korisnika, 
zadovoljavanje osnovnih fizioloških potreba i osigurati sustav 
socijalnih i psihosocijalnih intervencija. 

2.5. Projekt 
smanjenja socijalne 
i ekonomske 
isključenosti 
posebno ranjivih 
skupina 

Siječanj - 
prosinac 

Uključivanje korisnika, 
suradnja s 
predlagateljima 
politika, suradnja sa 
gospodarskom 
komorom, suradnja sa 
medijima 

Osigurati financiranje za 
provedbu putem natječaja,  
Mogući izvori: 
EU izvori, MDSPM i JLS 
 
Način provedbe: 
Zagovaračka kampanja i 
edukacije 
 

Prema financijskom planu 
150.000,00  

Udruga Institut 
Pula i partneri 
CZSS 

Opći cilj: osigurati ekonomsku i teritorijalnu koheziju s ciljem 
podizanja svijesti i prepoznavanja osnovnih ljudskih prava osoba 
koje su pogođene siromaštvom i socijalnom isključenošću 
omogućavajući im da žive dostojanstvenije te uspostaviti model 
aktivnog uključivanja u društvo i tržište 
Specifični cilj: Promicanje kolektivne i individualne odgovornosti u 
borbi protiv siromaštva i socijalne isključenosti; uvećati broj 
poslovnih subjekata koje će pružiti mogućnost zapošljavanja, 
educirati poslovni sektor u sferi zapošljavanja marginaliziranih i 
isključenih skupina, jačanje kompetencija korisnika, razvijen sustav 
socijalne i ekonomske sigurnosti, povećati učinkovitost 
participativnog načina u borbi protiv siromaštva 

2.6. Pružanje usluga 
prenoćišta za 
beskućnike 

Siječanj - 
prosinac 

Suradnja sa JLS i 
MDSPM, Crveni križ, 
CZSS, Bolnice i drugi 
srodni 

Detaljna izrada projektne 
dokumentacije, osigurati 
infrastrukturu, sredstva za 
provedbu i stabilno 
partnerstvo 

Prema financijskom planu Udruga Institut 
Pula 

Opći cilj: Osigurati Ustavom zajamčeno pravo na dostojanstven 
život. Potpora beskućnicima i socijalno ugroženim osobama te 
smanjenje socijalne isključenosti pogođenih skupina i njihova 
integracija.  
Specifični cilj: Osnovano prenoćište; povećana integracija i 
socijalizacija; povećan broj zaposlenih; smanjenje stope 
kriminaliteta; smanjenja skitnja i prosjačenje; povećana kvaliteta 
života: senzibilizirana javnost 

2.7.Osnivanje  
stambene zajednice- 
KUĆA NA POLA 
PUTA 

 
Siječanj-
prosinac 

Suradnja s lokalnom 
samoupravom i 
institucijama, 
uključivanje korisnika, 
partnerstvo suradnja 
sa institucijama i NVO 
koje provode tretmane 
rehabilitacije,.  

Detaljna izrada projektne 
dokumentacije 
Osiguravanje sredstava za 
provedbu putem prijave na 
natječaj za nastavak 
financiranja, Potpisivanje 
ugovora 
 

Prema financijskom planu 
za financiranje za 2017. 
godinu 
Predviđeni izdatak  
= 313.500,00 
 
Mogući izvori: 
MSPM, MIZ, Ured za 
suzbijanje zlouporabe 
droga, Grad Pula, Istarska 
županija 

Udruga Institut 
Pula 
 
PROJEKT/ 
PROGRAM 
„EXIT“ 

Cilj: Uspostavljen model psihosocijalne rehabilitacije i društvene 
reintegracije ovisnika o drogama u stambenoj zajednici kroz  
prilagođen plan i program rehabilitacije, psiho – socijalnu skrb, 
radno okupacionu terapiju,  
Specifični cilj: uspostavljanje trajne apstinencije od sredstava 
ovisnosti, usvajanja novih životnih vještina, osposobljavanja 
korisnika na samostalan život i preuzimanje odgovornosti., 
Osnovana cjelina koja osigurava rehabilitaciju kroz stambenu 
zajednicu, osigurano pružanje psihosocijalne podrške i osiguravanje 
prava iz područja socijalne skrbi. Uspostavljen model rehabilitacije 
za ovisnike koji su započeli tretmane liječenja u zatvorima, 
kaznionicama i odgojnim zavodima te povećanje broja osoba koje 
ulaze u programe rehabilitacije, Osigurana dostupnost različitim 
rezidencijalnim terapijskim (tretmanski i geografski) programima, 
unaprjeđenje programa psihosocijalne rehabilitacije ovisnika  
Senzibilizirana javnost i gospodarski sektor te uključivanje na tržište 
rada korisnika. 



3. SENZIBILIZACIJA I PODIZANJE JAVNE SVIJESTI 
 

AKTIVNOSTI 
 

ROKOVI 
 

STRATEGIJE 
DJELOVANJA 

 
UVJETI I KRITERIJI ZA 

PROVEDBU 

SREDSTVA I MOGUĆI 
IZVORI 

FINANCIRANJA 

 
NOSITELJ 

 

CILJEVI 

3.1.Zaštita i 
promicanje prava 
socijalno isključenih 
i marginaliziranih 
skupina  

Siječanj-
prosinac 

Tribine, radionice, 
okrugli stolovi, 
tiskovine, brošure, 
rasprave, medijsko 
pokroviteljstvo 
 
 

Osiguravanje sredstva kroz 
projektne aktivnosti, 
angažiranje stručnjaka 
prema područjima 
ekspertize, angažiranje 
stručnjaka s područja 
komunikacija  

Prema financijskom planu 
Predviđeni izdatak  
= 5.000,00 
INSTITUCIONALNA 
POTPORA 

Udruga Institut 
Pula 

Senzibiliziranje javnosti za fenomen društvenog isključivanja 
ili predrasuda prema određenim društvenim skupinama 

3.2. Promicanje 
promjene zakona o 
uporabi alkohola 

Siječanj-
prosinac 

Tribine, radionice, 
okrugli stolovi, 
tiskovine, brošure, 
rasprave, medijsko 
pokroviteljstvo 

Potpisane povelje sa 
gradovima, osigurana 
politička podrška, uspostava 
koalicija udruga, realizirano 
financiranje 

Prema financijskom planu 
= 10.000,00 kn godišnje 
Mogući izvori:Ured za 
suzbijanje zlouporabe 
droge 

Udruga Institut 
Pula 

Senzibilizacija noćnih klubova, organizatora festivala. JLS i svih 
zainteresiranih dionika, kao i opće populacije o rizicima uporabe 
alkohola 

4. EDUKACIJA I JAČANJE KAPACITETA UDRUGE  
4.1.Sudjelovanje 
tematskim 
skupovima 

Siječanj-
prosinac 

Razvojna suradnja 
 

Organizacijski resursi Prema financijskom planu  
Iz projektnih aktivnosti 
Predviđeni izdatak  
= 10.000,00  NZZRCD IP 

Udruga Institut 
Pula 

Jačanje operativnih kapaciteta Udruge, usvajanje novih znanja i 
vještina, potencijalni razvoj projektnih ideja, sklapanje novih 
partnerstva, osigurani stabilni izvori financiranja 

4.2.Implementacija 
programa 
samofinanciranja 

Siječanj-
prosinac 

Pronalaženje novih 
komitenata i sklapanje 
novih ugovora 

Organizacijski resursi, 
Registrirana gospodarska 
djelatnost 

Prema financijskom planu  
Iz projektnih aktivnosti 
Predviđeni izdatak  
= 45.000,00 NZZRCD IP 

Udruga Institut 
Pula 

Uspostavljen sustav samofinanciranja 
 

5. MEDIJSKA SURADNJA 
5.1. Suradnja s 
medijima u svim 
aktivnostima udruge 
 

Siječanj-
prosinac 

Radijske emisije, 
novinski članci, 
nacionalna i lokalna 
televizija, web 
stranica, Facebook 
stranice 

Organizacijski resursi 
Međusektorska suradnja 

 
INSTITUCIONALNA 
POTPORA 

Udruga Institut 
Pula 

Povećana vidljivost udruge, informiranje šireg dijela populacije o 
radu i aktivnostima udruge 

NAPOMENA: 

Plan rada usvojen je redovnoj godišnjoj Skupštini udruge održanoj dana 27.11.2017.godine. u prostorijama Udruge INSTITUT PULA, te  prije usvojen plan aktivnosti / rada za 2017 prestaje 

važiti. Ovaj plan podložan je dopunama. Financijski plan sastavna je dopuna Operativnog plana. Na dan 27.11.2017. god. udruga je sastavila Financijski plan za 2018. godinu gdje je iskazan i 

plan realizacije u 2017. godini. Kako do kraja godine udruga podliježe uplatama i dodatnim izvorima, a izdaci nisu u potpunosti evidentirani, po izradi završnog računa za 2017. godinu  revidirat 

će se ukupna projekcija kao i plan realizacije (jer će dio unaprijed plaćenih prihoda prijeći u realizaciju u 2018.godini) 

Varja Bastiančić, izvršna direktorica 


