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Udruga Institut Pula

1. Op¢i podaci o Udruzi (stanje na dan 31.12.2023.)

Naziv udruge: INSTITUT PULA

Registar; Drzavni ured i Istarskoj Zupaniji — upis u registar udruga
Pravno ustrojbeni oblik: Udruga gradana

0]l 64108264163

MB 01754017

RNO 0017493

Dielatnost: 9499, Djelatnost ostalih €lanskih organizacija d.n,
Siediste: Dobricheva 32, 52100 Pula

IBAN HR6423600001101680695

Odgovoma osoba: Varja Bastiangi¢

MreZna stranica

Facebook stranica

Instagram

Broj Clanova u izvjestajnom razdoblju 14

Broj volontera u izvjestajnom razdoblju 55

Broj zaposlenih na dan 31.12. 8

2. Provedeni programi i projekti u 2022 godini

2.1. UP.E.Z. PULA | Jugoistogna Istra

2.2. U.P.E.Z. POREC i Sjeverozapadna Istra

2.3. RACHEM stambena zajednica

2.4.R3, Rehabilitacija, resocijalizacija i Reintegracija

2.5. Higijena Uma - projekt univerzalne prevencije

2.6.1 JA SAM COVJEK — smanjenje socijalne iskljuéenosti

2.7 Pulad4Neet - aktiviranje mladih na trZiSte rada kroz stjecanje novih kompetencija

2.8. Mehanizam strukturiranog dijaloga — osnaZivanje OCD-ova na podrugju Istarske Zupanije

2.9. Ostalo
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2.1. U.P.E.Z. PULA | Jugoistogna Istra - trogodisnji program
(dnevni boravak u PULI i vanjski rad na podrucju Jl Istre)

Program je podijeljen u nekoliko cjelina koje po svojoj naravi, sveobuhvatno doprinose smanjenju Stete, i sastoje
se od : podjele istog pribora intravenoznim ovisnicima, vanjskog rada s ovisnicima, aktivnosti usmjerenih
populacijama s riziénim ponasanjem , edukacija i savjetovanja riziénin skupina i mladih i njihovih obitelji o rizicima
ovisnosti, zastite zdravija i razvijanja zdravih stilova Zivota kod tih skupina, organizacije testiranja, promotivnih
aktivnosti i jatanja lokalne politike kako bi osigurali odrzivost programa.

U.P.E.Z. PULA i Jugoistoéna Istra je program - usluga, prevencije, edukacije i zatite koji u sebi obuhvata sve
glemente programa smanjenja $teta (zdravstvena alternativa, odgovora na realne cilieve i promovira direktan
pristup sluzbama, institucijama i udrugama temeljen na maloj razini zahtjevnosti i pristupu ,susrest ¢emo se tamo

gdje si ti").

Provedene aktivnosti u 2022 godini.

Naziv aktivnosti Ostvareni rezultati i pokazatelji (indikatori)

1.1.Identificirati i locirati Identifikacija okupljali§ta vazna je aktivnost jer je posredno vezana za teritorijainu
mjesta za provedbu pokrivenost i dostupnost. . Evidencija kontakata redovno se aZurira medu svim
programa zaposlenicima . Na taj nacin stvorili smo plan kontakata sa potencijalnim distributerima

sterilnog pribora izvan Pule koje kontaktiramo prije odlaska na teren

1.2. osiguran broj
korisnika droga , opéina,
gradova i lokacijau
programu zamjene igala
kroz stacionirani centar i

KROZ OVU AKTIVNOST OBUHVACENO JE 283 KORISNIKA u centru + 483 na terenu
Mobilni tim u Puli obilazi 33 lokacija. Podijeljeno je: 45.928 igala, 21.737 $prica, 10.287
alkoholnih tupfera, 4.732 5ampula destilirane vode, 1000 brosura o krviju i spolno
prenosivim bolestima kao i broure o terapijskim zajednicama, 1565 latex kondoma. Svi
nadi korisnici imaju nade brojeve mobitela i uvijek smo im dostupni u sluéaju nuzde.

2.1 Edukacija korisnika o
spolnom zdravlju,
moguénostima testiranja i
sustavu rehabilitacije,
povecan stupanj znanja o
sigurnijem koristenju
droga

vanjski rad Aktivnost needle exchange (zamjena igala) na terenu obuhvatila je jo 483 korisnika droga
2 Edukacija korisnika i Kroz svakodnevni rad u dnevnom centru u Puli provodimo ove aktivnosti. U ovom
oguvanje zdravija razdoblju podijelili smo 1565 latex kondoma u cilju zasfite od spolnih bolesti. Korisnike za

koje znamo da su promiskuitetnog ponasanja redovno savjetujemo da odlaze na preglede,
3to kod ginekologa a &to na testiranje na spolno prenosive bolesti. Ovom aktivnoscu
pridonosimo smanjenom broju neZeljenih trudnoca te smanjenjem preno$enja spoino
prenosivih bolesti. Svakodnevno takoder educiramo korisnike o opasnostima koje se mogu
dogoditi prilikom injektiranja droga u otvorene i zagnojene rane te vaznost koristenja
osobnog i sterilnog pribora.

01.12.2022g. obiljeZili smo svjetski dan borbe protiv AIDS-a, tako $to smo u suradnji sa
dva lokalna kafi¢a podijelili 800 kondoma i viSe od 1000 flayera.

Kroz rujan i listopad 2022 godine za Hrvatski zavod za javno zdravstvo smo odradili 130
testiranja u svrhu istraZivanja prevalencije Hepatitisa C i HIV-a medu ovisnickom
populacijom.

Odradeno je preko 500 motivacijskih razgovora sa korisnicima droga koji su iskazali Zelju
za lijeenjem il bilo kakve wrste rehabilitacije, te lijeéenjem zaraznih hepatitisa. S nekim
korisnicima smo odradili i po nekoliko razgovora i motivacije jer nisu bili odluéni za
lijieGenjem.

2.2 Povecati stupanj
znanja korisnika droga o
izbjegavanju predoziranja
i pruzanju prve pomoéi
uslijed predoziranja

Kroz ovu aktivnost educiramo korisnike o izbjegavanju predoziranja te prvoj pomodi uslijed
predoziranja. Kroz razgovor, prezentacije i radionice u¢imo ih o akcijama koje trebaju
napraviti dogodi li se takav slugaj. Savjetujemo korisnike da ukoliko se desi predoziranje
obavezno prvo zovu hitnu pomoé. Takoder redovno napominjemo i educiramo kako da se
maksimalno izbjegnu takve situacije koje redovno vode do gubitka Zivota.

3.Zastita korisnika,
rehabilitacija korisnika i
zadtita gradana

3.1.Povecati broj
korisnika upucen u

U ovom razdoblju smo pokusali mofivirati preko 50 korisnika, od kojih je 13 osoba
uspjesno otislo u terapijsku zajednicu. Nekoliko ovisnika smo savjetovali da se obrate
Sluzbi za prevenciju ovisnosti i vanbolnicko lije¢enje gdje mogu dobiti terapiju te da je ne
kupuiju od drugih ovisnika. OdrZano je 18 motivacijskih radionica samopomo¢i za korisnike
Udruge Institut u prostorijama Dnevnog centra. Kroz na3e radionice korisnici se upuéuju o
Zivotu u zajednici, pravilima i obvezama, pomaZe im se i u nabavi dokumentacije potrebne
za odlazak u TZ. Za gotovo sve nase korisnike koji injektiraju droge, smo intervenirali za
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institucionalizirani oblik
skrbi

odlazak svojem osobnom lijecniku za daljnje postupanje u svezi odlaska na bolnicko
ljeenje i ljietenje od hepatitisa C. Dva korisnika su uspjesno zavrila lijeéenje od
hepatitisa C. Cetiri korisnika su u motivaciji te oSekujemo pocetak njihova lijgtenja.

3.2.0rganizirati volontera
u akcijama ¢istenja

Na 33 lokacija u Puli i okolici se skupljao infektivni otpadU akcijama nam je pomagalo 10
volontera. U proteklom periodu gradani su nam dojavili 20ak lokacija na kojima su pronasli
odbadeni pribor za injektiranje, 3to pokazuje da nas prepoznaju kao udrugu koja im moze
pomodi u takvim situacijama.

3.3.0sigurati sigurnu
dispozicija infektivnog
ofpada

U prostorijama Dnevnog centra postoji odvojen i zakljucan prostor . Postujuci obvezu,
Zakon i Pravilnik o zbrinjavanju opasnog otpada osiguran je prostor sacinjene su Grauss-
Krugerove koordinate te je isti prijavijen MZO - u. Infektivni otpad prikupljen kroz vanjski
rad odlaZe se u ovom prostoru bas kao i otpad iz Porega, a sve u skiadu za Zakonom.
Svim Korisnicima napominjemo kako vr&imo zamjenu pribora po pravilu staro za novo.
Svakodnevnim motiviranjem korisnika na vra&anje starog pribora te da ga ne bacaju u zato
nepredvidene prostore. Isticemo da ako bace igle u smece ili u Sumu i sliéno postoji velika
&ansa za ubodni incident neduznog prolaznika. U ovom periodu osigurana je dispozicija za
312,5 kg infektivnog otpada prema ONTO obrascima, a sve uz Ugovorni odnos sa EKO
PLANET d.0.0..

Osiguran sustav socijalnih
usluga kroz DNEVNI
CENTAR U PULI

U izvjedtajnom razdoblju prostorije dnevnog centra evidentira se 4.862 dolazaka. Osim
zamjene pribora u Dnevnom centru korisnici mogu koristiti i druge socijaine usluge.
Biljezimo 152 kori&tenja perilica i susilica rublja, 336 obavijanja osobne higijene. Podijelili
sma 336 instant porcija juha i kasa, 747 konzervirane hrane.

DONACIJE hrane i novéane donacije z nabavu hrane. Omogucéeno dostupnost najmanje
jednom obroku na dan, koristenje telefona, interneta, dostupnost struénog osoblja,
lijeénika, dru$tvenim igrama i sl. Osigurali smo redovne donacije mesnih, povrtnih i drugih
proizvoda od METRO veleprodaje $to omogucuje konkretan obrok onima koji si isti imaju
gdje spremiti, te smo se evidentirali u UPISNIK u lancu donatora hrane i skiopili smo
direktan ugovor kao primatelji — u izvieS¢u evidentiramo nesto vie od 5 tona hrane

Promocija

Medijska pokrivenost (Internetski élanci, video TV reportaZe, radio reportaze) akcije
redom:

Story hr 21.12.2021.-  super1.telegram.hr 21.12.2021.-  ipress.hr 4. in-portal 25.11.2021
HRT RADIO PULA - CLANAK | RADIO EMISIA Glas istre Istarski hr - .Regional
express - .Tv nova - tv nova youtube - Glas istre 25.11.2021.- Medulin FM radio

Vlastiti mediji:

Kroz izvje3tajno razdoblje biljeZimo 15.064 pregleda nade web stranice. Kreirana je 21
objava. Na Facebook stranici bilieZimo 16.901 pregleda te je kreirano 33 objave. Na
Instagram racunu biljeZimo

1.317 pregleda, te je kreirana 21 objava.

1.FB: 16.901 pregleda Facebook stranice ~ 33 objave 2.WEB: 15.064 pregleda web
stranice - 21 objava

3.1G: 1.317 pregleda Instagram stranice — 21 objava

Financijska Potpora:
Financijske potpore ostale
Period provedbe:
Financijska Potpora:
Period provedbe:

Podrugje provedbe:

MINISTARSTVO ZDRAVSTVA  500.000,00 kn
Grad Pula 15.000,00 kn
02.09.2021.-02.09.2022. godine
MINISTARSTVO ZDRAVSTVA 500.000,00 kn

06.09.2022.-06.09.2023.

Pula, Medulin, LiZnjan, FaZana, Vodnjan, Marfana, Svetvinienat, Ra3a,
Kanfanar, Zminj, Barban, SV.Petar u Sumi, Gracisce, Pican, Sveta Nedjelja,
Labin, Kr3an, Tinjan, Pazin, Cerovlje, Rabac, Lupoglav, Laniée, Buzet,Oprtalj
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2.2. U.P.E.Z. POREC i Sjeverozapadna Istra - trogodisnji program
(dnevni boravak u Pore€u i vanjski rad na podrucju SZ Istre)

U.P.E.Z. POREC provodi aktivnosti usmjerene za zastitu zdravija vulnerabilnih skupina u cilievima: smanjenje
Stete nastalih zloporabom droga; smanjenja pojavnosti zaraznih bolesti; smanjenja stigmatizacije oboljelih i
humaniziranju fenomena ovisnosti i ovisnika.

Realizirane aktivnosti u 2022. godini
U periodu od 02.09.2021. do 02509.2022. godine, ostvareni su slijedei rezultati

Tijekom izvje$tajnog razdoblja ukupno obuhvaéeno je:

Naziv akfivnosti Opis Ostvareni rezultati | pokazatelji (indikatori) 5
Kontinuirana Identifikacija okupljalidta vazna je aktivnost jer je posredno vezana za
1.1.Identificirati i suradnja s teritorijalnu pokrivenost i dostupnost. Evidenciju kontakata redovno aZuriramo.
locirati mjesta za korisnicima, kako pokrivamo veliko podrugje, potrebno je redovno provjeravati brojeve
provedbu programa | izmjena telefona, jer korisnici dosta Sesto mijenjaju brojeve i uredaje. Kontinuirano
telefonskin azuriramo brojeve telefona i mobitela.
1.2. osiguran broj | individualni Kroz ovu aktivnost obuhvaéeno je
korisnika droga , pristup s 108 kroz dnevni boravak i + 117 kroz vanjski rad direktnih korisnika
opéina, gradova i korisnicima .Kroz | Mobilni tim u Pore&u obilazi preko 25 lokacija gdje se vr3i distribucija i zamjena
lokacija u programu | mobilni tim i sterilnog pribora. VaZna promjena, odnosno nazvati emo ga fenomen koji se
zamjene igala kroz | vanjski rad desio u zadnjih godinu do dvije, je taj da je broj podijeljenog pribora ostao slican
stacionirani centari | osigurali smo ili isti, a broj daljnjih korisnika su porasii. Vidimo da je sve vise korisnika koje se
vanjski rad dostupnost ,Skrivaju®, odnosno pribor uzimaju iskfjuéivo preko poznanika , naSeg direktnog
sterilnog pribora korisnika koji za njih uzima pribor. To vidimo po tome da jedan korisnik uzme
korisnicima u razliéiti pribor u vecim koliéinama. Mnogo je korisnika koji su na supstituciji, ali n+
Poretu Zele otkriti svoj identitet jer dolazi do zloupotrebe propisane terapije koje ne Zele
sjeverozapadnoj | otkniti.
Istri. .
2.1.Edukacija Savjetovanja, Ova aktivnost se provodi kontinuirano u prostorijama Dnevnog centra i pri
korisnika i ofuvanje | motivacija susretima s ovisnicima kroz outreach projekt. Redovno naglasavamo vaznost
zdravija edukacija koritenja prezervativa i educiramo o spolno prenosivim bolestima kroz
Edukacija korisnika razgovore i prezentacije. Svim korisnicima dijelimo edukativne broSure o
o spolnom zdraviju, zaraznim hepatitisima i ostalim spoino i krviju prenosivim bolestima.
mogucénostima U ovom periodu podijelieno je 800 latex kondoma i 50 lubrikanata u cilju zatite
testiranja i sustavu spolnog zdravlja. Sveukupno je odradeno 65 akcija ¢iS¢enja infektivnog otpada (
rehabilitacije, Poreéu na razligitim.
povetan stupanj Preko 400 motivacijskih razgovora sa korisnicima droga koji su iskazali Zelju za
znanja o sigurnijem liie&enjem ili bilo kakve vrste rehabilitacije, te lieGenjem zaraznih hepafitisa.. S
koriStenju droga nekim korisnicima smo odradili i po nekoliko razgovora i motivacije jer nisu bili
odlucni za lijeéenjem.
U suradnji S udrugom HUHIV odrZano je 5 testiranja na HIV/AIDS.
2.2.Povetati Radionice, Kontinuirano se provodi edukacija nasih korisnika o sigurnom koristenju droga, tf
stupanj znanja edukacije postupcima kod predoziranja. Dnevni centar ispunjava svoju svrhu na nacin da
korisnika droga o ovisnike i beskuénike u 8to veéem broju(na dnevnoj razini) maknemo s ulice.
izbjegavanju Motiviramo ih na odluku o lijieGenju od ovisnosti, bilo u bolnici ili u terapijskoj
predoziranja i zajednici, u Hrvatskoj ili inozemstvu, kako bi uspostavili frajnu apstinenciju.
pruZanju prve Kontinuirano isti¢emo vaznost uporabe sterilnog pribora i brige o viastitom
pomoéi uslijed zdraviju. Korisnike educiramo o vaznosti zvanja hitne medicinske pomoéi pri
predoziranja predoziranju osobe koja je zajedno s njima konzumirala drogu.
Zastita korisnika, Grupnii Za Cetiri korisnika koje smo motivirali na ulazak u TZ Neovisnost Osijek, Vrbica,
rehabilitacija individualni TZ Remar Harmica, i dalje traje pracenje korisnika.
korisnika izastita | razgovori,
gradana radionice, Za preko 30 ovisnika smo intervenirali za odlazak svojem osobnom lijeéniku za
3.1.Povectati broj savjetovanja daljnje postupanje u svezi odlaska na bolni¢ko lijeCenje i lijeGenje od hepatitisa ¢
korisnika upuéen u Jedan korisnik je upravo na lijeCenju Hepatitisa C.
institucionalizirani - udruga Hepatos Rijeka- uéinjen fibroscan za 11 korisnika te
oblik skrbi savjetovanje za daljnje lijeéenje

w |
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3.2.0rganizirati Motivacija U Poretu i okolici odistilo se od odbagenog infektivnog otpada, sada preko 25
volontera u korisnika na lokacija u ukupno 65 akeija &iscenja, Sumica i bunker na Picalu, Sumica
akcijama Gistenja | ukljutivanje Finida, $umica iznad Socijalnog (3mjesta), Sumica kod trafostanice, Sumica iza
javnih povréina i Lidla, umica kod Agro Lagune, 3umica Varvari, uz sudjelovanje 1 volontera
napustenih ovisnika- usmeni dogovor.
objekata od
infektivnog otpada
3.3.0sigurati Infrastrukturno Svi nasi korisnici pribora redovno vra¢aju koridteni infektivni pribor. Nismo
sigurnu dispozicija | opremanje posebno odvajali i vagali vraéen pribor od korisnika iz PoreCa i sjeverozapadne
infektivnog otpada | prostorai Istre od Pule i okolice iz razloga 3to u dnevnom centru u Poreu nemamo
edukacije poseban izdvojen prostor za deponiranje infektivnog otpada. Svakodnevno sav
korisnika sakuplieni materijal dovozi i deponira u drop u Puli.
Prikuplieno i uniteno ukupno 312.5 kg infektivnog otpada sakupljenog kroz
akcije Ciséenja javnih povrsina i od povrata samih korisnika. Po broju komada,
sakuplieno i vrateno je oko 15650 $prica i igala(Pore¢ i Sz Istra)
Osigurana odrzivost | Sastoji se od U izvjestajnom razdoblju postignut je dogovor koji za rezultat ima trecu godinu z3
provedbe programa | lobiranjai redom na lokalnoj razini u javnom pozivu za financiranje programa i projekta
i osiguran standard | sudjelovanja na udruga PROGRAMI SMANJENJA STETA | KRVI | SPOLNO PRENOSIVIH
kvalitete provedbe | javnim tribinamai | BOLESTI su uvrSteni kao zaseban prioritet .
4.1. Osigurati sastancima, kaoi | -U nekoliko navrata nalazili smo se predstavnicima Grada kao predlagatelji
sustav osnaZivanja | individualnim smjernica, planova, i sli¢no
utiecaja na kreatore | sastancima -INSTITUT PULA postala je dionik u pisanje nove Strategije Urbanog razvoja
i kreiranje javnih i voditeljice s grada
lokalnih politika predstavnicima -Program smanjenja $teta uvrsten je u Akcijski plan grada za podrudje Zdravstva
lokalnih viasti.
Osiguran sustav Individualni i U izvje3tajnom razdoblju prostorije Dnevnog centra koristilo je 108 korisnika kroz
socijalnih usluga grupni pristup, 1743 dolaska.U drop in centru korisnici imaju usluge podjele i zamjene pribora
kroz DNEVNI osiguravanje za injektiranje droga, te mogu koristiti socijalne usluge te biliezimo koristenje
CENTARU perilice rublja 211puta, imamo evidentirano 89 obavljanja osobne higijene.
PORECU Podijelieno je i 122 porcija instant juha, 232 proteinske kase.
5.1.0sigurati sustav Zaprimili smo velik broj donacija robe,posteljina | deka od ljudi koji su ¢uli za nas
zadovoljavanja preko radionica,medija web portala i Facebook stranica.
fiziolo3kih potreba Crveni kriZ Pula donirao nam je velik broj paketa hrane,robe,vo¢a i povréa. Od
5.2.0sigurati sustav dobivenog novca za nase korisnike smo kupili prehrambene proizvode koji nasi
zadovoljavanja korisnici svakodnevno konzumiraju u dnevnom centru. Korisnicima je dostupno
potrebe sigurnosti koristenje telefona u svrhu zvanja obitelji,doktora,molbe za posao i sli¢nih
5.3.0sigurati sustav razloga. Kako bi se korisnici osjecali opustenije u prostoru dnevnog centra uveli
zadovoljavanja smo gledanje filmova petkom,ovim smo postigli da se korisnici okupe u dnevnom
potrebe ljubavi centru u opustenijem duhu, da se postigne zajednicko druZenje i rasprava o
5.4.Osigurati sustav temama koje nisu povezane oko svijeta droge i beskucnistva. Osigurali redovne
zadovoljavanja donacije mesnih,povrinih i drugih proizvoda od METRO veleprodaje to
potrebe za omoguctuje konkretan obrok onima koji si isti imaju gdje spremiti, te smo se
postovanjem drugih evidentirali u UPISNIK u lancu donatora hrane i sklopili smo direkian ugovor kao
5.5.0sigurati sustav primatelji — u izvjeSéu evidentiramo nesto vise od 9 tona preuzete hrane.
zadovoljavanja Napisano je 10 Zivotopisa za posao i 16 zamolbi za posao.
patrebe Svakodnevno: motiviranje i upuéivanje korisnika sukladno njihovim potrebama

samoaktualizacije

(poticati na testiranja, poticati na ukljuGivanje u programe skrbi, promovirati |
isticati prednosti apstinencije i dr.); ponuda hrane; donacija odjece; ponuda
toplog napitka: kava ili ¢aj, juha ili voéna kada, moguénost odrZavanja osobne
higijene; moguénost pranja robe; distribucija sterilnog pribora u prostorijama
udruge i preuzimanje uporablienog pribora; distribucija kondoma; moguénost
koristenja telefona i Interneta za trazenje zaposlenja i redovna javljanja na HZZ,
fotokopiranje dokumenata, pisanje zamolbi, Zivotopisa i sl.; organiziranje
dolazaka operatera raznih terapijskih zajednica koji vrie promociju rada
terapijskih zajednica.

promocije aktivnosti | obiljezavanja Medijska pokrivenost (Internetski clanci, video, TV i radio reportaze, radio)

i senzibilizacija manifestacija i opisane su u pitanju pod broj 8.

javnosti relevantnih U travnju 2022. godine u Sarajevu je odrZana konferencija bivih ovisnika na
Promocija datuma kojem je sudjelovala i nada zaposlenica, a na kojoj su se povezale udruge iz
programa i cijele regije, a sve u svrhu ostvarivanja buduc¢e suradnje, promociju aktivnosti i
aktivnosti udruge ostalih projekata i programa.

kroz tiskovine,

bro3ure, flayere,

Sudjelovale su Proslavi oporavak Sarajevo, |zlazak Beograd, Preporod NikSic,
Restart Novi Sad, Stijene Zagreb, Rehab centar Remar, TZ Teen challenge
Slovenija.
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medije i U lipnju 2022. godine Udrugu Institut posjetili su predstavnici TZ i udruZenja Nov
manifestacije Zivot iz Novog sada i Pogetak Tuzla.
Promocija i Aktivnost se Kroz izvjestajno razdoblje od 01.09.2021. do 31.08.2022. biliezimo 16.815
vidljivost rada izvodi mjerenjem | pregleda nase web stranice. Kreirano je 42 objave. Na Facebook stranici
udruge na viastiim | ukupnog broja biljeZimo 23.768 pregleda te je kreirano 55 objava. Na Instagram racunu
Internet portalima objava i posjeta biljezimo 2.555 pregleda, te je kreirano 42 objave. Na web stranici Higijena Umal
na mreznoj kreirano je 13 objava.
stranici udruge u | Facebook: 23.768 pregleda Facebook stranice - 55 objava -
izvjestajnom hitps://www.facebook.com/Udrugalnstitut/
razdoblju. Web stranica: 16.815 pregleda web stranice - 42 objave - http://www.udruga-
institut.hr/
Instagram: 2.555 pregleda Instagram stranice - 42 objave -
https://www.instagram.com/udrugainstitut/
Financijska Potpora:  MINISTARSTVO ZDRAVSTVA  500.000,00 kn
Istarska Zupanija 23.000,00 kn
Period provedbe: 02.09.2021.-02.09.2022.godine
Financijska Potpora: ~ MINISTARSTVO ZDRAVSTVA 550.000,00 kn
Period provedbe: 06.09.2022.-06.09.2023.
Podruéje provedbe: POREC, Brtonigla, Funtana, Gragi&¢e, Groznjan, Karojba, Kastelir- Labinci , Kr$an,

Motovun, Sveti Lovre¢, Sveta Nedjelja, Tar-Vabriga, Tinjan, Vi§njan, Vizinada, Vrsar

NAPOMENA: velika zastupljenost manijih naselja i sela u SZ Istri

2.3. RACHEM stambena zajednica - trogodi$nji program

RACHEM" stambena zajednica program osmi$lien je kao organizirana zajednica koja je u svom programskom
djelovanju predvidjela reintegracijski tijek i u€inak, senzibilizaciju javnosti prema problemu beskuénistva i
mobilizaciju gospodarskih subjekata za Sto veéim ukljuéivanjem korisnika u drustvo, obitelji, trZiste rada te potakli
na racionalno i dugoro¢no planiranje ishoda Zivota. Elementi rada, organizacije, rada struénih sluzbi i suradnjj, te
organizacija samog rada i Zivota unutar zajednice definirani programom rada.

Iskustva i analiza su pokazala kako su korisnicima potrebna dodatna znanja i viestine za traZenje posla, prakticna
obuka za ste¢ena zvanja, preporuke poslodavcima, ukljucivanje u volonterski rad ili drugi oblik rada radi povecanja
radnih vjestina i kompetencija, poboljSanje socijalnih vjestina, pove¢anje motivacije i druge aktivnosti koje ¢e
pomo¢i beskunicima da se ukljuée u svijet rada. Provedbom aktivnosti, korisnici zajednice Zivje u primjerenijim
smjestajnim uvjetima te nizom edukativnih aktivnosti pobolj8avaju svoje socijaine vjestine i povecéavaju radne
vjestine i kompetencije koje ce im povecavaju konkurentnost na trZistu rada te osnaZujui samopouzdanie i sliku o
sebi.

Uz navedeno, korisnicima se pruZza pomoc i podrSka u zaposljavanju i socijalnom ukljugivanju i integracii.

Krajnji, op¢i cilj je i doprinijeti razvoju inovativnih i prilagodenih socijalnih usluga na podruéju RH koje ¢e omoguéiti
ukljucivanje beskucnika u Zivot u zajednici. Cilj programa nije samo socijalno ukljucivanje beskuénika jer je broj
osoba koji e se zavrSetkom programa integrirati u Zivot u zajednici mali u odnosu potrebe nego krajnii cilj: uvjeriti
donositelje odluka da postoje i efikasnije usluge za socijaino ukljugivanje i integraciju besku¢nika; nizom aktivnosti
Clanica Mreze senzibilizirati javnost i donositelie odluka na problematiku beskuénidtva i potrebu provedbe
preventivnih program i dostupnosti programa u lokalnoj sredini.
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KROZ PROVEDBU PROGRAMA ,RACHEM* U Gradu Puli obuhvatili smo ukupno:

- 58 korisnika kroz dnevni centar u Puli te kori&tenje svih usluga koje u njemu pruzamo
- kroz street-outreach u okolici Pule obuhvaceno je 11 korisnika

- PARTNERSKA ORGANIZACIJA GDCK PULA - 27 korisnika

- 115 korisnika Grad Poreé i okolica kroz Dnevni Centar i street-outreach

11 korisnika je educirano za trazenje posla i istih
- 4 korisnika je pro3lo trening socijalnih vjestina kroz GDCK Pula
- 4 korisnika je bilo smjeteno u stambenu jedinicu ,RACHEM® u unajmljenom stanu

Od toga:
1 korisnik stambene zajednice se zaposlio

2 su motivirana na rehabilitaciju zbog uporabe alkohola te je jedan pristupio TZ NE-OVISNOST Osijek a drugi je
pristupio programu T.Z. PET PLUS Zagreb (Velika Gorica)

1 korisnik je jo% u stambenoj te smo napokon dosli do totke ekanja ZMN i osigurali smo da ¢e po primitku ZMN-
a biti subvencioniran na smjestaj u samacki dom u Puli i na pucku kuhinju (a sve u organizaciji Grada Pule)

- Sudjelovali smo na Nacionalnom susretu u Karlovcu

- 2 puta smo imali susrete sa predstavnici HMB u Zagrebu
Tiskano je 1.800 informativnih letaka o stambenoj zajednici i svim socijalnim uslugama koje udruga
Institut nudi

Financijska Potpora:  MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOG SUSTAVA,

OBITELJI | SOCIJALNE POLITIKE ZDRAVSTVA  =222.400,00 kn
Period provedbe: kroz cijelu godinu (dvije ugovorene godine provedbe brz prekida)
Podruéje provedbe: GRAD PULA, a korisnici — stanari sa podruéja cijele Republike Hrvatske

2.4. R3, Rehabilitacija, resocijalizacija i Reintegracija - mali projekt

Projekt R3 Il. Faza usmjeren je na razvojne prevencije koje podrazumijevaju intervencije organizirane s ciliem
prevencije opetovanih poremetaja u ponasanju, delikvencije i drugih rizi€nih ponadanja, odnosno, skup aktivnosti
koji su poticu korisnike na uspostavu trajne apstinencije, reintegracije u socijalnom, ekonomskom i drudtveno
odgovomom kontekstu, te paket mjera pomoéi u u fazama Rehabilitacije, Resocijalizacije te konatne Reintegracije
ovisnika u drustvo.

Projekt u sebi predvida prihvat u sebi predvida redovito pracenje korisnika u procesu reintegracije. Voditelji i
izvoditelji projekta predvideni su kao mentori koji pruzaju pomoé i prate realizaciju prijave prebivalista i izradu
osobne iskaznice. Svaki mentor ima za zadacu upoznati korisnika s mreZom socijalnih usluga, prava i moguénosti,
motivirati korisnika na prihvaéanje obveza i odgovornosti, rad i uspostavu samofinanciranja — odnosno
omoguéavanje sredstava za Zivot kroz posten rad, osnaZivanju kapaciteta korisnika te pruzanje psihosocijalne
pomoci nakon izdrzane kazne, informiranju o moguénostima nastavka lije¢enja ovisnika nakon izlaska na slobodu
i pomoc pri izboru terapijskih zajednica i ili drugih oblika rehabilitacije, prikupljanju obvezne dokumentacije, osigurati
zadovoljavanje temeljnih fizioloskih potreba, osigurati dostupnost puckoj kuhiniji, paketima pomoéi i sl.

Opéi cilj projekta je doprinos drustvenoj reintegraciji ovisnika, dok je posebni cilj: ukljuéiti $to veéi broj korisnika i
Clanova obitelji u tretman; osnaZiti obiteljske odnose i kapacitete; osigurati kontinuiranu, individualnu i prilagodenu
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potporu korisnicima i &lanovima obitelji; angaZirati, osposobiti i plasirati Sto veéi broj korisnika na trZiSte rada,
smanijiti broj preminulin/ predoziranih za vrijeme izdrzavanja kazne zatvora; smanjti broj ovisnika u recidivu;
odgoditi vrijeme prvog recidiva, smanjiti recidiv pocinjenja kaznenih djela

Ovim projektom obuhvatilo se ukupno 70 korisnika to:

> 25 osoba nakon izdrzavanja kazne zatvora i imaju izre¢enu mjeru lijeCenja.
> 35 ovisnika koji su proli neki oblik rehabilitacije
> 10 ¢lanova obitelji

Financijska Potpora:  Grad Pula = 15.000,00 kn
Grad Poreé = 10.000,00 kn

Period provedbe: 01.01.-31.12.2022. godine

Podru&je provedbe:  GRADOVI PULA | POREC

2.5. Higijena Uma — malo projekt univerzaine prevencije

,Higijena Uma“ je projekt koji podrazumijeva kreiranje intemetske edukativne i interaktivne platforme na
Facebook drustvenoj mrei i nove web stranice ,Higijena i Uma" usmjerenu prema edukaciji adolescenata i miadih
0 osnazivanju viastitog zdravija te Stetnosti alkoholnih i psihoaktivnih proizvoda, kako bi se omogucio zdrav razvoj
djece i mladih.

Platforma ée ima dvije funkcije: 1. edukativna funkcija i 2. dvosmjerna komunikacija s adolescentima za
sve upite, pitanja | nedoumice koje imaju (kroz telefonske pozive, individualne razgovore, emailove, i direkine
upite na mreZi), a mozda u ovom trenutku nemaju ili ne mogu pitati nikoga drugoga (iz straha, srama, neznanja,
nemoguénosti), a savjet ifili informacija im treba. Na Facebook druStvenoj mreéi kroz Community management
(vodenje drustvenih mreza) omoguéava se direktna komunikacija s miadima te se sve edukativne objave vode na
web stranicu Higijena Uma. Objave pruzaju edukaciju i informativne &lanke o temama koje su usmjerene na
edukaciju, ofuvanje i unaprjedenje zdravlja, mentalnog i fizickog, s konkretnim i praktiénim koracima. lako se u
srednjim $kolama takve teme pokrivaju kroz radionice, 3to je naravno prijeko potrebno, dokazano je da se najvise
informacija prikuplja putem Intemetskih portala i platforme, te moramo uzeti u obzir da su adolescenti u razdoblju
kada zapravo i ,ne vole* sludati 3to im drugi govore, ve¢ se vole sami informirati i donijeti odluku. Tu im moramo
pristupiti na pola puta. Edukativni sadrZaji pokrivaju teme: Stetnost o uporabi duhanskih, alkoholnih i psihoaktivnih
proizvoda; vaZnost poZeljne tjelesne teZine u ofuvanju zdravija i tjelesne sposobnosti; promjena prehrambenih
navika; spolno odgovomo ponasanje; podizanje samopo$tovanja, gradnja pozitivne slike o sebi kao zastitni faktor
u odrastanju, i dr. Edukativni sadrZaj koji se objavijuje na internetskim platformama prolazi evaluaciju vanjskog
suradnika psihologa ¢ija je uloga recenzija sadrzaja i objavijenih tekstova.

Razvoj internetske tehnologije utjecao je na promjene navika kako kod odraslih, tako i kod miadih. Istrazivanja su
pokazala da se danas najvise informacija prikuplja putem Intemnetskih platformi putem stolnih ratunala, te “on the
go” putem pametnih telefona, te se tome trebamo i moramo prilagoditi kako bismo pristupili svojoj ciljanoj skupini i
pruzili im adekvatnu podrsku u odrastanju. Dodatno se susre¢emo s novim izazovima, te kao jednoj od posliedica
COVID-19 epidemije, srednjoskolci i osnovnodkolci imaju potpuno razlidito iskustvo pohadanja Skolskih i
izvandkolskih aktivnosti. Pritom se kao rezultat epidemiologkih mjera mnoge Skole povremeno ili u potpunost
odrZavaju putem Internetskih platformi. Djeca i mladi stoga sve viSe vremena provode na Intemetu, te se u tom
periodu manje socijaliziraju i imaju manju moguénost komunicirati s odraslim osobama te im postaviti upite ukoliko
ih imaju. lako postoji mnostvo web stranica koje pruZaju informativne Elanke na tu temu, dugogodiSnjim iskustvom
u tom podruéju Udruga Institut Pula primijetila je da mladima nedostaje individualna i osobna komunikacija koja ¢e
im pruZiti informacije o konkretnim stvarima, programima i dostupnoj pomoci te ponekad samo malo poticaja i
hrabrosti kako bi rije3ili izazove s kojima se suo¢avaju na putu prema odrastanju.
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Projekt se i razvio kako bi se mladima omoguilo mjesto na kojem se uvijek trenutku mogu obratiti gdje ¢e ih
potaknuti na pobolj$anje svojin navika i pruziti prave informacije u pravom trenutku, prije nego se njihova frenutna
situacija pretvori u veliki problem i dugogodisnju naviku.

Financijska Potpora:  Grad Pula = 14.000,00 kn
Period provedbe: 01.01.-31.12.2022. godine

2.6. 1 JA SAM COVJEK - smanjenje socijalne isklju¢enosti - mali projekt

1 JA SAM COVJEK podrazumijeva aktivnosti i zadovoljavanje temeljnih fiziolokih ljudskih potreba kroz
dnevni boravak u Puli. Dnevni Boravak Pula osmiljen je i zapo&eo sa radom 2013.godine u samom centru grada
Pule kao odgovor na hitnu potrebu da u &to veéem broju smjestimo korisnike, tijekom dana, na sigumo, zatvoreno
i prigodno mijesto.

Cilj okupljanja korisnika u prostorije DB jeste da se korisnici u potrebi lociraju na jedno mjesto, da se osigura
boravak u toplom (osobito u hladnijim mjesecima), da se osigura mogucnost odrZavanja osnovne higijene
(tusiranje, brijanje, pranje odjeée i obuée) svim osobama grada Pule koji se zbog socio-ekonomskih ili zdravstvenih
okolnosti nemaju moguénost zagrijavanja prostora, iskljuéeni su im struja i voda i Zive u siromastvu ili na samom
rubu siromastva. Nasi korisnici su: socijalno osjetljive i marginalizirane skupine. Napominjem kako 60% korisnika
nema osiguran stan, podstanarski smjestaj i sliéno te Zive u napustenim prostorima, zatvorenim poslovnim
prostorima, raznim fortifikacijama, sklonistima ili drugim sigumosnim objektima, napustenim vojamama a drugi dio
korisnika Zivi (najve¢im dijelom) u gradskim ili provaljenim stanovima bez struje i vode i bez dovoljnih prohoda
(socijalna potpora) kojima bi mogli platiti reZijske trodkove stanovanja.

Boravak je opremlien i organiziran kao mjesto za boravak svakog gradanina grada Pule koji nema krov nad glavom,
ili ima iskljuene energente (struju i vodu) ili Zivi u vozilima ili improviziranim nastambama i koji se nema gdje
otusirati, oprati rublje, boraviti, pojesti suhi ili topli obrok, pristupiti trZi$tu rada i sliéno. Napominjem kako su korisnici
boravka UVIJEK MARGINALIZIRANE | ISKLJUCENE SKUPINE NASIH SUGRADANA.

Dnevnim boravkom se osigurali smo izvaninstitucionalni organizirani sustav socijalnih usluga

U dnevnom centru prostor je opremljen i zamislien da pruza temeljni osje¢aj prihvacenosti za svakog korisnika
ponaosob, te je kroz izvjestajno razdoblje evidentirano

Usluge je koristilo 120 osoba koji su osima samog boravka ostvarili mogucnost razgovora sa strunim
suradnicima, djelatnicima udruge, uvid u sva prava iz sustava socijalne skrbi, pomo¢ oko kontaktiranja lijecnika,
nadleZznog CZSS, élanova obitelji i sl. Ratunalo i Internet mreZa osiguravaju moguénost slanja i primanja mailova
kod zahtjeva za zaposljavanje ili drugih vaZnih korespondencija koje se odvijaju u digitalnom obliku. Dio korisnika
dolazio je samo kako bi dan proveo na toplom i zasticenom mjestu. Napisano je vie od 40 molbi, popratnih
pisama, Zivotopisa za 20 korisnika od kojih se 5 zaposlilo.

Osim socijalnih usluga korisnici su imali pravo na odrZavanje osobne higijene , prati i susiti robu uz prethodnu
najavu,te im je uvijek dostupna topla kava,&aj,juha,zobena kasa,sir salama,pateta mesni i slicno.

Financijska Potpora:  Grad Pula = 15.000,00 kn
Istarska Zupanija = 35.000,00
Period provedbe: 01.01.-31.12.2022. godine
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2.7.PuladNeet - aktiviranje mladih na trZiste rada kroz stjecanje novih
kompetencija

Aktivaciiom neaktivnih miadih iz NEET skupine (mladih do 29 godina) i njihovim uklju¢ivanjem na trziste rada
izravno se doprinosi razvoju lokalne zajednice, ali i uravnoteZenom i praviénom gospodarskom razvoju u duzem
roku kroz izbjegavanje oportunitetnog troska za drustvo koje ostanak u neaktivnosti podrazumijeva. Kroz aktivaciju
i osnazivanje neaktivnih mladih utieSe se na smanjenje rizika od siromastva i socijaino ukljucivanje korisnika u
lokalnu zajednicu. Projektom ée se utjecati na ukupno 25 miadih osoba kojima ¢e se omoguciti obrazovanje i
profesionalno usmjeravanja potrebno za izlazak iz statusa neaktivnosti.

Partneri: Hrvatski zavod za zapodliavanje — Podruéni ured Pula, Otvoreno ugiliSte Diopter, uéiliste Studium —
ustanova za obrazovanje odraslih

Op¢i cilj: omoguéiti pristup neaktivnim miadim osobama trZidtu rada te njihovo osnaZivanje za aktivno

sudjelovanje na trZistu rada

Ciljne skupine:

o  mladi neaktivni pripadnici NEET skupine (mladi do 29 godina) kojima ¢e se kroz projekt pruZiti obuhvatni
pristup (programi za razvoj i unapredenje vjestina, informiranje, podrska) kako bi olaksao njihov ulazak na
trZiste rada i potaknulo njinovo ukljugivanje u postojece mjere ili daljnje obrazovanie i osposobljavanje u
suradnji s partnerima.

Cilj projekta:

o  Projekt PULA4NEET ima za cilj omogugiti pristup neaktivnim mladim osobama trZitu rada te njihovo
osnazivanje za aktivno sudjelovanie na trZistu rada kroz provedbu aktivnosti dosega i obrazovanja NEET
osoba u Istarskoj zupaniji.

Trajanje projekta: 06.07.2021.-06.07.2023. (24 mjeseca)

Operativni program: Uginkoviti ljudski potencijali 2014. — 2020.

U okviru Poziva za dodjelu bespovratnih sredstava “Pronadi me!" — provedba aktivnosti doseqa i obrazovanja
neaktivnih mladih osoba u NEET statusu broj poziva: UP.01.2.0.04 Ministarstvo rada, mirovinskog sustava, obitel
i socijalne politike i Hrvatski zavod za zapo$ljavanje, Ured za financiranje i ugovaranje projekata Europske unije
donijeli su Odluku o financiranju projekta PULA4NEET - UP.01.2.0.04.0061 u iznosu od 1.981.082,54 kuna. Projekt
se financira iz Europskog socijalnog fonda uz intenzitet potpore od 95,9700957%. Trajanje projekta je od
06.07.2021. do 06.07.2023.

Projekt financiran iz: Europskog socijalnog fonda u u financijskom razdoblju 2014. - 2020.

2.8. Mehanizam strukturiranog dijaloga - osnazivanje OCD-ova na podru¢ju
Istarske Zupanije

Projekt “Mehanizam strukturiranog dijaloga - osnazZivanje OCD-ova na podru¢ju Istarske

Zupanije” fokusiran je na jaanje kapaciteta udruga na podruju Istarske Zupanije za provedbu aktivnosti
prilagodenih lokalnim problemima i za neposredan rad na podru¢jima: zaposljavanie i socijalno ukljucivanje na
lokalnoj razini, te za pruZanje uginkovitog odgovora na potrebe lokalne zajednice u kriznim situacijama.
Partnersko djelovanje, strukturirani menadZment volontera i inovativni alati doprinijet ¢e odrZivosti inicijativa i
kontinuiranoj podrsci za zajednicu.

Operativni program: Uinkoviti ljudski potencijali 2014. - 2020.

U okviru Poziva za dodjelu bespovratnih sredstava ,Jadanje kapaciteta OCD-a za odgovaranje na potrebe
lokalne zajednice” financiran iz Europskog socijalnog fonda u financijskom razdoblju 2014.-2020. Broj
poziva: UP.04.2.1.11

I
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Ured za udruge Viade Republike Hrvatske i Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva donijeli su
Odluku o financiranju projekta ,Mehanizam strukturiranog dijaloga — osnaZivanje OCD-ova na podrucju Istarske
Fupanije” - UP.04.2.1.11.0244 u iznosu od 437.194,74 kuna. Projekt se financira iz Drzavnog proracuna
Republike Hrvatske (15%) i iz Europskog socijalnog fonda (85%). Trajanje projekta je od 23.6.2022. do
23.6.2023.

Projekt financiran iz: Europskog socijalnog fonda u financijskom razdoblju 2014. - 2020.
Partneri: Udruga Carobnjakov Seir
Trajanje projekta: 23.06.2022.-23.06.2023. (12 mjeseca)

2.9. Ostalo

2022. godina bila je posebno izazovna i iznimno dinamiéna. Realizirali smo velik broj kontakata sa neviadinim
organizacijama iz regije, ali i $ire. Potpisali smo povelje o suradnji sa kolegama iz Slovenije, Srbije i Crne Gore u
svrhu zajednidkog angaZmana u podruju demokratizacije i promocije EU vrijednosti. Mentorirali smo
novoosnovaj udruzi, a ujedinili smo i sve pruZatelje humanitamih usluga sa podrudja Istre te smo pokrenuli
osnivanje mreZe udruge, no najvise resursa ulozeno je u komunikaciju sa lokalnim dionicama u svrhu otvaranja
realizacije novog projekta, odnosno u svrhu i sa ciliem otvaranja prenocista u Puli.

Sudjelovali smo na dostupnim skupovima, sastancima, skupovima

Od formalnih edukacija djelatnica je upuc¢ena na NLP edukaciju.

Vise no radnijih godina bili smo prisutni u medijskom prostoru i vrSili promociju udruge, usluga i aktivnosti koje
pruZzamo u zajednici i koje provodimo

U period od 01.01.-30.06.2022.godine
Medijska pokrivenost (Internetski €lanci, video TV reportaZe, radio reportaze) akcije redom:

1. Radio HRT - Razvojni kod — 05.01.2022. - https://radio.hrt.hr/slusaonica/razvojni-
kod ?epizoda=202201051915
2. Udruga HUHIV - 05.04.2022. - https:/huhiv.hr/odrzana-strucna-konferencija-s-medunarodnim-

sudielovanjem/
3. lstra IN - 21.06.2022. - https://istrain.hr/index.phpfistrain-arhiva/34132-u-puli-odrzan-edukativni-info-
punki-prevencijom-do-suzbijanja-zlouporabe-opojnih-droga

Viastiti mediji:

Kroz izvjestajno razdoblje biliezimo 6.405 pregleda nade web stranice. Kreirana je 21 objava. Na Facebook
stranici biljezimo 5.319 pregleda te je kreirano 21 objava. Na Instagram racunu biljeZimo 1.082 pregleda, te je
kreirano 23 objave.

1. Facebook: 5.319 pregleda Facebook stranice - 22 objave -
hitps://www.facebook.com/Udrugalnstitut/

2. Web stranica: 6.405 pregleda web stranice - 21 objava - http://www.udruga-institut.hr/

3. Instagram: 1.082 pregleda Instagram stranice - 23 objave -
https://www.instagram.com/udrugainstitut/

WEB OBJAVE - 21 objava

1. 01.02.2022. - http.//www.udruga-institut. hr/dragi-neetovci-upisi-pri-diopter-otvoreno-uciliste-za-
njegovatelja-icu-su-tiigku/

01.02.2022. - http://www.udruga-institut.hr/info-centar-za-razvoj-karijere/

03.02.2022. - http://www.udruga-institut.hr/odrzana-2-grupna-radionica-za-neet-skupinu-polaznika/
08.02.2022. - http://www.udruga-institut.hr/danas-se-obiljezava-dan-sigumijeg-interneta/
09.03.2022. - hitp://www.udruga-institut. hr/razgovor-s-predsjednicom-udruge-institut-pula/
22.03.2022. - hitp://www.udruga-institut. hr/kako-drustvene-mreze-utjecu-na-mentaino-zdravlie/
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7. 25.03.2022. - http:l!www.udﬂga-institut.hr/fomo—enq-fear-of-missinq-out-strah-od-pronustania-doqadaia/

3. 31.03.2022. - http://www.udruga-institut.hr/utiecaj-prehrane-na-mentalno-zdravije/

9. 01.04.2022. - http//www.udruga-institut.hr/danas-slavimo-17-godina-rada/

10. 07.04.2022. - http://www.udruga-institut.hr/kako-se-pripremiti-na-izlaganje-suncu/

11. 07.04.2022. - http://www.udruga-institut.hr/danas-je-svietski-dan-zdravlja/

12. 27.04.2022. - http://www.udruga-institut.hr/suradnja-s-info-centrom-za-mlade-zum-i-volonterskim-
centrom-istra/

13. 05.05.2022. - hitp://www.udruga-institut.hr/uciliste-studium-upisi-u-tijeku/

14. 06.05.2022. - http://www.udruga-institut. hr/uciliste-studium-upisi-za-knjigovodu-u-tijeku/

15. 09.05.2022. - http://www.udruga-institut.hr/upisi-za-njegovatelia-icu-u-tijeku-uciliste-studium/

16. 13.05.2022. - hitp://www.udruga-institut.hr/upisi-za-rukovatelja-vilicarom-u-tiigku-uciliste-studium/

17. 23.05.2022. - http://www.udruga-institut hr/upisi-za-keramicara-oblogaca-u-tiieku-uciliste-studium/

18. 27.05.2022. - http://www.udruga-institut. hr/diopter-otvoreno-uciliste-upisi-za-knjigovodu-u-tijeku/

19. 31.05.2022. - http://www.udruga-institut. hr/diopter-otvoreno-uciliste-upisi-za-masera-ku-u-tijeku/

20. 02.06.2022. - http://www.udruga-institut.hr/srijeda-08-06-2022-besplatno-i-anonimno-testiranje-na-
hepatitis-c-i-hiv-pula-i-porec/

21. 07.06.2022. - http://www.udruga-institut.hr/potpisan-ugovor-s-istarskom-zupanijom-o-sufinanciranju-
provedbe-projekata-upez-i-i-ja-sam-coviek/

HIGIJENA UMA WEB STRANICA - 8 OBJAVA

08.02.2022. - https://www.higiiena-uma.com/2022/02/08/08-veljace-2022-dan-sigurnijeg-interneta/

09.03.2022. - hitps://www.higijena-uma.com/2022/03/09/razgovor-s-predsiednicom-udruge-institut-pula/

22.03.2022. - https://www.higijena-uma.com/2022/03/22/kako-drustvene-mreze-utjecu-na-mentalno-

zdravije/

22.03.2022. - https://www.higiiena-uma.com/2022/03/31/utiecaj-prehrane-na-mentalno-zdravlje/

5. 25.03.2022. - https://www.higilena-uma.com/2022/03/25/fomo-eng-fear-of-missing-out-strah-od-
propustanja-dogadaja/

6. 01.04.2022. - https://www.higijena-uma.com/2022/04/01/danas-slavimo-17-godina-rada/

7. 07.04.2022. - https://www.higijena-uma.com/2022/04/07 kako-se-pripremiti-za-izlaganje-suncu/

DI b

b

07.04.2022. - hitps://www.higiiena-uma.com/2022/04/07/7-travnja-nas-planet-nase-zdravije-svjetski-dan-zdravija/

Kroz izvjestajno razdoblje od 01.07.2022. do 31.12.2022.
pojavili smo se 2 puta u medijima (novine, radio, TV kuce, internetski portali i sl.).

Na viastitim medijima biljieZimo sliedece: 5.535 pregleda web stranice te je kreirano 26 objava. Na Facebook

stranici biliezimo 16.928 pregleda te je kreirano 30 objava. Na Instagram radunu biljezimo 575 pregleda, te je
kreirano 25 objava.

LINKOVI:

Medijska pokrivenost (Internetski lanci, video TV reportaze, radio reportaZe) akcije redom:

4. TV NOVA NEWS - 31.08.2022. - https://www.youtube.com/watch?v=6XVvS38ziSk

5. GLASISTRE - 14.11.2022. - hitps://www.glasistre.hr/pula/2022/11/14/u-puli-se-ureduje-se-prenociste-
za-beskucnike-moglo-bi-biti-otvoreno-do-nove-godine-no-nedostaje-829657

Vlastiti mediji: Kroz izvje$tajno razdoblje od 01.07.2022. do 31.12.2022. biljezimo 5.535 pregleda nase web
stranice. Kreirano je 26 objava. Na Facebook stranici bilieZimo 16.928 pregleda te je kreirano 30 objava. Na
Instagram raCunu bilieZzimo 575 pregleda, te je kreirano 25 objava.

Facebook: 16.928 pregleda Facebook stranice ~ 30 objava - https://www.facebook.com/Udrugalnstitut/

4. Web stranica: 5.535 pregleda web stranice - 26 objava - http://www.udruga-institut.hr/
3. Instagram: 575 pregleda Instagram stranice - 25 objave - https.//www.instagram.com/udrugainstitut/
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WEB OBJAVE -

1 01.07.2022.

2 12.07.2022.

3 09.08.2022.

4 10.08.2022.
5 10.08.2022.

6 14.09.2022.

7 19.09.2022.

8 10.10.2022.

9 15.11.2022.

10 17.11.2022.

11 17.11.2022.

12 21.11.2022.

13 21.11.2022.
14 22.11.2022.

15 23.11.2022.

16 23.11.2022.

17 25.11.2022.
18 25.11.2022.
19 30.11.2022.
20 30.11.2022.

21 01.12.2022.

22 01.12.2022.

Udruga Institut Pula
26 objava

http:ffwww.udmga—institut.hrlpmzan'|e—gsiho!oske-i-savietodavne—pomoci/

http://www.udruaa-institut.hr/srijeda-13-07-2022-besplatno-i-anonimno-testiranje-na-hepatitis-c-

i-hiv-pula-i-porec/

hitp://www.udruga-institut. hr/pomocni-kuhar-ica-diopter-otvoreno-uciliste-upisi-u-tiieku/

http://www.udruga-institut.hr/potpisan-ugovor-s-uredom-za-udruge-viade-republike-hrvatske-i-
nacionalnom-zakladom-za-razvoj-civilnog-drustva/

http://www.udruga-institut hr/niegovatelj-ica-diopter-otvoreno-uciliste-upisi-u-tijgku/

http://www.gdruqa-institut.hr/intemetski-marketinq-i-brendiranie-diopter—otvoreno—uciliste-upisi-
u-ijeku/

http://www.udruga-institut. hr/uciliste-studium-osijek-upisi-za-suradnika-za-provedbu-eu-
projekata/

http://www.udruga-institut.hr/danas-je-svietski-dan-beskucnika-10-listopad/

http://www.udruga-institut hr/obiliezavamo-medunarodni-mjesec-borbe-protiv-ovisnosti-15-
studeni-do-15-prosinca/

http://www.udruga-institut.hr/uciliste-studium-online-tecaj-engleskog-jezika-prijavi-se/

http://www.udruga-institut.hr/sto-su-spolno-prenosive-bolesti-i-koje-su-najcesce-spoino-
prenosive-bolesti-medu-miadima/

http://www.udruga-institut. hr/uciliste-studium-online-tecaj-njemackog-jezika-prijavi-se/

htto://www.udruga-institut. hr/gdie-se-mogu-testirati-
zupaniji-i-hr/

na-spolno-prenosive-bolesti-u-istarskoj-

http://www.udruga-institut. hr/uciliste-studium-online-tecaj-spanjolskog-iezika-prijavi-se/

http://www.udruga-institut.hr/kako-da-se-zastitim-od-spolno-prenosivih-bolesti/

http://www.udruga-institut.hr/vukovar-besplatno-osposobliavanje-za-rukovoditelja-cnc-
tokarilicom-i-glodalicom-za-mlade-prijavi-se/

hitp://www.udruga-institut.hr/vukovar-besplatno-osposobljavanje-za-zavarivaca-mig-mag-
postupkom-za-miade-prijavi-se/

http://www.udruga-institut.hr/najcesca-pitanja-o-spolno-prenosivim-bolestima-2/

hitp://www.udruga-institut. hr/osiiek-vukovar-upisi-za-njegovatelja-icu-u-tiigku-uciliste-studium/

http://www.udruga-institut.hr/aktivnosti-u-sklopu-mjeseca-borbe-protiv-ovisnosti/

hitp://www.udruga-institut.nr/danas-je-svietski-dan-borbe-protiv-aids-a-2/

http://www.udruga-institut. nr/besplatni-kondomi-povodom-obiliezavania-svietskog-dana-aids-a-
1-prosinac/
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http://www.udruga-institut. hr/sudjelovali
23 05.12.2022. povodom-miesec-borbe-protiv-ovisnosti/

a-na-temu-mentalno-zdravlie-

http://www.udruga-institut. hr/odrzana-edukativna-tribina-radionic
24 10.12.2022. povodom-mijeseca-borbe-protiv-ovisnosti/

25 13.12.2022. http://www.udruga-institut hr/odrzana-radionica-financijskog-menadzmenta-za-udruge/

26 19.12.2022. http://www.udruga-institut hr/odrzan-program-jacania-zaposliivosti-marginaliziranih-skupina/

Prilog: Pregled Prihoda

Udio po prihodima

® Ministarstvo zdravstva

® Min. rada mirovinskog sustava
= Proragun gradova i opéina

# Proracun Zupanije

® Provedba ESF projekata

= Donacije

m Ostalo

PO IZVORIMA

OSTALO

DONACHIE

501.693,37 kn
PROVEDBA ESF PROJEKATA
58.000,00 kn

PRORACUN ZUPANIJE

PRORACUN GRADOVA il

OPCINA

MIN. RADA MIROVINSKOG
SUSTAVA
1.099.124,50 kn

MINISTARSTVO ZDRAVSTVA
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e Kroz godinu odrZana su 4 sastanka izvrSnog odbora Udruge.
o Potpisana ukupno 13 nova ugovora o financiranju
» Kontinuirano su se odrzavali mreZne stranice i Facebook profil
o Baze podataka o projektima, volonterima, banka hrane se redovito i u skladu sa Zakonom popunjavaju
e  Aktivno smo pratili natje¢aje i moguce izvore financiranja.
e Predali smo i zahtjev za ostvarivanjem Institucionalne podrke u 3.kategoriji.
e Zapoteli smo sa pregovaranjem u svezi provedbe gospodarskih aktivnosti.
e Realizirali smo bezuvjetnu podrsku grada i ostvarili smo direktno sufinanciranje prenoéista iz proraduna.
e Pravovremeno predana sva izvjeta
L ]

Predana opisna i financijska polugodi$nja i godidnja izvje$éa donatorima (po svakom izvoru prihoda)

U Pul, 31.02ujak 2023. godine ;

\
Varja Bastian€ic, predsjednica

Institut Pula.

Udruga

Ostali nespomenuti (otpisi i sl) I



